
NUTRICIÓN

Aprovechar el poder de la nutrición para alcanzar los ODS

 

LAS ALIANZAS SON CLAVE PARA MEJORAR LA NUTRICIÓN

Medidas colectivas en función de las ventajas comparativas, implantación y refuerzo
de plataformas de múltiples interesados, promoción de un enfoque sistémico (ej.: alimentación, salud). 

ATAJAR LA MALNUTRICIÓN FOMENTA LA ESTABILIDAD SOCIAL
Asistencia alimentaria, apoyo a los medios de subsistencia, apoyo nutricional en casos de emergencia, 
refuerzo de las instituciones para abordar las desigualdades, la injusticia y la violencia.

LA BIODIVERSIDAD ES CRUCIAL PARA OBTENER UNA BUENA 
NUTRICIÓN
Datos sobre la composición alimentaria de los alimentos vegetales disponibles a escala 
local, gestión de los bosques de forma sostenible, lucha contra la desertificación.

EL AGUA ALBERGA ALIMENTOS NUTRITIVOS – PESCADO Y MÁS

Legislación/reglamentación que tenga en cuenta la nutrición en la captura/cría 
de peces, apoyo a la cadena de frío, acuicultura y pesca de captura para la 
producción de alimentos de origen animal, educación nutricional para apoyar 
la diversidad de la alimentación.

LOS PATRONES ALIMENTARIOS TIENEN UN IMPACTO 
EN EL CAMBIO CLIMÁTICO, Y VICEVERSA

Mitigación y adaptación del cambio climático, reducción
y prevención temprana del impacto.

DEL RETRASO EN EL CRECIMIENTO A LA OBESIDAD, 
LAS DESIGUALDADES CONTRIBUYEN A LA MALNUTRICIÓN 
Diversos regímenes de protección social: asistencia sanitaria universal, transferencias monetarias 
condicionadas y vales; subvenciones a los precios, legislación sobre educación obligatoria para niñas y niños; 
y legislación sobre tenencia de la tierra y comercio.

UNA BUENA NUTRICIÓN POTENCIA LA INNOVACIÓN Y EL DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA

Investigación operativa sobre tecnologías alimentarias para dietas saludables, fortificación, etiquetado de alimentos, planes de 
reducción de residuos alimentarios, microcréditos para pequeños agricultores y empresas/empresarios, especialmente mujeres, 
promoción y protección de la lactancia materna en el lugar de trabajo, y normas de comercialización de alimentos y bebidas.

LA URBANIZACIÓN TIENE IMPACTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS 
EN LA NUTRICIÓN
Huertos urbanos, promoción de dietas saludables incluida la prevención del sobrepeso/obesidad, 
legislación/reglamentación sobre el control del tamaño de las raciones, mejora de los vínculos 
entre agricultores y mercados urbanos, y medidas de seguridad alimentaria urbana 
(por ejemplo, para la comida callejera).

LA PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS SOSTENIBLES DA PASO 
A UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE

Gestión de sistemas alimentarios, promoción de derechos de los agricultores 
a pequeña escala, alimentos para el consumo producidos localmente, 
apoyo del conocimiento autóctono sobre alimentos.

 

 

ABORDAR LA FERROPENIA PUEDE AUMENTAR LA PRODUCTIVIDAD

Salario mínimo, protección de la maternidad, Convenio nº 155 sobre seguridad
y salud de los trabajadores (1981), microfinanza/crédito.

EL SANEAMIENTO ADECUADO PUEDE AYUDAR
A PREVENIR LA MALNUTRICIÓN

Infraestructuras para el agua y el saneamiento, educación/promoción del lavado
de manos, tratamiento del agua en el hogar, promoción de la higiene alimentaria,

suministro de agua en circunstancias especiales.

EL EMPODERAMIENTO DE LA MUJER FOMENTA 
LAS GANANCIAS NUTRICIONALES 

Prevención del embarazo en la adolescencia, planificación familiar,
raciones de alimentos para llevar a casa dirigidas a chicas adolescentes,

microcréditos orientados a las mujeres, reforma de la tenencia de tierras.

LA BUENA NUTRICIÓN AUMENTA EL NIVEL DE CI

LA ENERGÍA ES VITAL, DESDE LAS CADENAS DE FRÍO HASTA EL COCINADO

Apoyo a los ecosistemas sanos y productivos, desarrollo de capacidades en el apoyo a la cadena
de frío, educación en materia de higiene alimentaria, promoción del uso de cocinas eficientes

desde el punto de vista energético y desarrollo/apoyo a la infraestructura energética.

Alimentación en las escuelas, tratamientos antiparasitarios,
educación sobre salud y nutrición, saneamiento e higiene en las escuelas,

aumento de la asistencia escolar, educación técnica y vocacional.

LA BUENA NUTRICIÓN CONTRIBUYE A LA BUENA SALUD

Iniciativa de hospitales amigos de los niños, suplementación
de ácido fólico y hierro, control de la MAG, asesoramiento sobre dietas saludables

para prevenir el sobrepeso, la obesidad y las ENT, cobertura médica universal.

LA BUENA NUTRICIÓN FOMENTA LA VIDA ACTIVA

Derecho a la alimentación, cupones para alimentos, fortificación, legislación de seguridad alimentaria,
protección de la maternidad, código internacional de comercialización de sucedáneos de la leche materna.

LA BUENA NUTRICIÓN AUMENTA LA CAPACIDAD DE GENERAR INGRESOS

Programas de obras públicas, subvenciones de precios, microcréditos, seguro de desempleo,
transferencias de efectivo no condicionadas —todo ello desde el punto de vista de la nutrición.


