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LE TRAVAIL EN PARTENARIAT EST ESSENTIEL À UNE AMÉLIORATION DE LA NUTRITION

Actions collectives tirant parti d’avantages comparatifs, mise en place et renforcement des MSP, 
promotion d’une approche systémique (par ex. alimentation, santé). 

L’ÉRADICATION DE LA MALNUTRITION FAVORISE LA STABILITÉ DES SOCIÉTÉS

Aide alimentaire, soutien aux moyens de subsistance, soutien à la nutrition dans les situations 
d’urgence, renforcement des institutions pour faire face aux inégalités, à l’injustice et à la violence.

LA BIODIVERSITÉ EST ESSENTIELLE À UNE BONNE NUTRITION

Données sur la composition des aliments pour les aliments d’origine végétale 
disponibles localement, gestion durable des forêts, lutte contre la désertification.     

L’EAU EST SOURCE D'ALIMENTS NUTRITIFS – POISSON ET AUTRES

Législation et réglementation contribuant à la nutrition dans le domaine de la 
pêche et de la pisciculture, appui à la chaîne du froid, aquaculture et pêche 
traditionnelle de capture à des fins de production d’aliments d’origine animale, 
éducation nutritionnelle pour la promotion de la diversité alimentaire.

LES MODES DE CONSOMMATION ONT UN IMPACT 
SUR LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET VICE VERSA

Réduction et adaptation aux changements climatiques, 
réduction des impacts et alerte rapide.

DU RETARD DE CROISSANCE À L’OBÉSITÉ, LES INÉGALITÉS 
CONTRIBUENT À LA MALNUTRITION 
Divers programmes de protection sociale tels que la couverture sanitaire universelle, les transferts monétaires 
et bons assortis de conditions, subventions, législation sur l’enseignement obligatoire pour les filles et les garçons,
 législation sur la réforme foncière et sur le commerce.

UNE BONNE NUTRITION FAVORISE L’INNOVATION ET LE DÉVELOPPEMENT 
DES INFRASTRUCTURES
Recherches opérationnelles sur les technologies alimentaires favorisant une alimentation saine, fortification, étiquetage des aliments, 
programmes de réduction des déchets alimentaires, microcrédit destiné aux petits agriculteurs et entrepreneurs, en particulier les femmes,
 promotion et protection de l’allaitement sur le lieu de travail, réglementations relatives à la commercialisation des aliments et des boissons.

L’URBANISATION A DES EFFETS POSITIFS/NÉGATIFS SUR LA NUTRITION

Jardins urbains, promotion d’une alimentation saine, notamment pour la prévention du surpoids 
et de l’obésité, législation et réglementations sur le contrôle de la taille des portions, amélioration 
des relations entre les agriculteurs et les marchés urbains, mesures en matière 
de sécurité alimentaire en milieu urbain (par exemple l’alimentation de rue).

UNE PRODUCTION ALIMENTAIRE DURABLE OFFRE 
DES ALIMENTS SAINS

Gestion des systèmes alimentaires, promotion des droits des petits agriculteurs, 
agriculture biologique, production locale d’aliments destinés à la consommation, 
appui aux connaissances des populations locales sur les aliments de la région.   

 

 

TRAITER UNE CARENCE EN FER PEUT AUGMENTER LA PRODUCTIVITÉ

Salaire minimum, protection maternelle, convention n°155 de l’OIT (1981)
sur la sécurité et la santé des travailleurs, microfinance/crédit.

UN ASSAINISSEMENT ADÉQUAT
PEUT AIDER À PRÉVENIR LA MALNUTRITION

Infrastructures d’eau et d’assainissement, éducation/promotion du lavage
des mains, traitement de l’eau au niveau des foyers, promotion de l’hygiène

alimentaire, approvisionnement en eau dans des circonstances particulières.

L’AUTONOMISATION DES FEMMES 
FAVORISE LES GAINS EN NUTRITION 

Prévention de la grossesse chez les adolescentes,
planification familiale, repas scolaires pour adolescentes à emporter,

microcrédits destinés aux femmes, réforme foncière.

UNE BONNE NUTRITION AUGMENTE LE QI

L’ÉNERGIE EST VITALE, AUSSI BIEN
POUR LES CHAÎNES DU FROID QU’EN CUISINE

Appui pour des écosystèmes sains et productifs, renforcement des capacités en matière
d’appui à la chaîne du froid, éducation à l’hygiène alimentaire, promotion de l’utilisation de fours

à basse consommation énergétique, développement/appui aux infrastructures énergétiques.

Repas scolaires, déparasitage, éducation nutritionnelle et sanitaire,
interventions dans les écoles sur l’eau, l’assainissement l’hygiène,

augmentation de la fréquentation scolaire,
enseignement technique et professionnel.

UNE BONNE NUTRITION CONTRIBUE À ÊTRE EN BONNE SANTÉ

IHAB, supplémentation en fer/acide folique, prise en charge de la MAS,
conseil sur les régimes alimentaires sains pour la prévention du surpoids,

de l’obésité et des MNT, couverture sanitaire universelle.

UNE BONNE NUTRITION FAVORISE LA PRODUCTIVITÉ DES INDIVIDUS

Droit à l’alimentation, bons pour l’achat d’aliments, fortification,
législation sur la sécurité sanitaire des aliments, protection maternelle,

code international de commercialisation des substituts du lait maternel.

UNE BONNE NUTRITION AUGMENTE LE REVENU POTENTIEL

Programmes de travaux publics, subventions, microcrédit, assurance-chômage,
transferts monétaires inconditionnels - le tout appréhendé sous l’angle de la nutrition.
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